
 



 

Кислородный коктейль способствует: 

1. Активизации иммунной системы и, следовательно, повышению 

сопротивляемости организма к инфекционным заболеваниям; 

2. Повышению физической и умственной работоспособности; 

3. Уменьшению проявления синдрома повышенной усталости; 

 

Вопросы о кислородном коктейле 

  

1. Как правильно принимать кислородный коктейль? 

Для получения максимальной пользы кислородный коктейль рекомендуется 

принимать за 1-1,5 часа до приема пищи или через 2 часа после еды. 

Дети с пониженным аппетитом получают коктейль до приема пищи, что 

способствует повышению аппетита. 

Для получения максимальной пользы кислородный коктейль рекомендуется 

медленно (в течение 3-5 минут) съедать ложкой. 

Минимальный курс - 10–15 дней по 1-2 порции в день. 

В общеукрепляющих целях кислородный коктейль можно принимать 

постоянно. 

Существуют ли противопоказания для приема кислородных коктейлей? 

Для приема кислородных коктейлей существуют следующие 

противопоказания: 

1.      Острый приступ бронхиальной астмы 

2.      Астматический статус 

3.      Дыхательная недостаточность 

4.      Гипертермия 

5.      Выраженные симптомы интоксикации 

6. Индивидуальная непереносимость компонентов коктейля. 

 

2. В какое время суток лучше всего принимать кислородный коктейль? 

Кислородный коктейль лучше всего принимать в утреннее и дневное время, 

так как он обладает тонизирующим действием на организм. 

 

 



 

3. Может ли быть аллергия на кислородный коктейль? 

Кислород не вызывает аллергии. Возможна индивидуальная 

непереносимость компонентов, используемых для приготовления 

кислородного коктейля - соков, морсов и т.д. 

 

4. С какого возраста можно давать кислородный коктейль ребенку? 

Кислородный коктейль можно давать детям с 3х-летнего возраста. 

 Кислородный коктейль укрепит иммунитет вашего ребенка и защитит от 

вирусов в холодные периоды года. Детям же достаточно одного утреннего 

или вечернего стакана. 

 В нашем дошкольном учреждении  кислородный коктейль  дети 

принимают курсами  по 10 сеансов  (с перерывом 1-2 месяца) .  

 Смесь используемая  при приготовлении кислородного коктейля (имеет 

сертификат качества) приобретена в медицинском магазине «Экомедика». 

 

Композиция-21 ( иммунная) создана на основе яблочного пектина, 

экстракта плодов шиповника, экстракта корня солодки – природных 

компонентов, обладающих не только завидным составом, но и приятным 

вкусом и ароматом. Кислородные коктейли, приготовленные на основе этой 

композиции, приобретают более яркий и выразительный вкус. 

Яблочный пектин, составляющий основу композиции-21, является не только 

прекрасным пребиотиком и адсорбентом, но и натуральным стабилизатором. 

Обеспечивает стойкость получаемой кислородной пены, что влияет на 

лучшую сохранность кислорода и более длительное полезное воздействие 

продукта. 

Композиция-23( витаминная) создана на основе яблочного пектина, 

экстракта плодов шиповника, яичного белка – природных компонентов, 

обладающих не только завидным составом, но и приятным вкусом и 

ароматом. Кислородные коктейли, приготовленные на основе этой 

композиции, приобретают более яркий и выразительный вкус. 

Яблочный пектин, составляющий основу композиции-23, является не только 

прекрасным пребиотиком и адсорбентом, но и натуральным стабилизатором. 

В комплексе с яичным белком обеспечивает стойкость получаемой 

кислородной пены, что влияет на лучшую сохранность кислорода и более 

длительное полезное воздействие продукта. 

 

Все проводимые процедуры по оздоровлению проводятся с письменного 

согласия родителей ( законных представителей ) ребенка.  


